
9.9.-13.9.2024

                                                                                                                                                                                                                                               kJ Alergeny

PONDĚLÍ Polévka
9.9. Tomatová s cizrnou 861 1,3,7,9

Oběd 1. Pečená tilápie s dušenou zeleninou 1650 1,3,7,12

2. Pečené kuřecí stehno,šťouchané brambory,červená řepa 1221 1,7

Vegetarián 3. Zapečené těstoviny s houbami,okurka 1832 1,7,9,12

Salát 4. Salát rýžový s tuňákem a zeleninou 4508 1,7,9,12

683 4,7

3954 1,3,7,9,12

3911 1,3,7,9,12

1050 1,3,7

ÚTERÝ Polévka Francouzská 462 1,3,9

10.9.

Oběd 1. Kuřecí nudličky s kuskusem a zeleninou,kari dip 2627 1,3,7

2. Celozrnné těstoviny se zeleninou,parmazán 1459 1,3,7,10

Vegetarián 3. Tofu kung-pao s rýží 1315 1,3,7

Salát 4. Variace listových salátů s uzeným sýrem, bylinkový dressing, pečivo 2235 1,7,9,12

2241 1,7,10,12

3954 1,3,7,9,12

3911 1,3,7,9,12

1050 1,3,7

STŘEDA Polévka Slepičí vývar s těstovinou 1119 1,3,7,9

11.9.

Oběd 1. Dušené vepřové maso v mrkvi,vařené brambory 1221 1,3,7,9

2. Hovězí maso na paprice,těstoviny 1419 1,3,7

Vegetarián 3. Brokolice zapečená se sýrem a žampiony,vařené brambory,kompot 3105 1,3,7,12

Salát 4. Těstovinový salát se šunkou, zeleninou a tymiánovou majonézou 1907 1,3,7,12

186/200g 1,3,7,12

3954 1,3,7,9,12

3911 1,3,7,9,12

1050 1,3,7

ČTVRTEK Polévka
12.9. Dršťková 474 1,3,7,9

Oběd 1. Uzené maso,šťouchané brambory 1204 1,3,7,12

2. Hovězí maso na červeném víně,bramborové placičky 1302 1,3,7,9,12

Vegetarián 3. Ratatouille se sojovým masem,bulgur 1810 3,7

Salát 4. Čínské zelí s kuřecím masem, zakysanou smetanou a ananasem, pečivo 3250 1, 10

198/200g 1,7,12

3954 1,3,7,9,12

3911 1,3,7,9,12

1050 1,3,7

PÁTEK Polévka
13.9. Gulášová 567 1,3,7,9

Oběd 1. Dýňové rizoto s parmazánem 4008 1,3,7,12

2. Žemlovka s jablky 3163 1,7,12

Vegetarián 3. Houbová smaženice,okurka,chléb 1534 3,7

Salát 4. Salát z červené čočky s kapií,cibulí a majonézou, pečivo 2620 1,12

158/200g 1,3,7

3954 1,3,7,9,12

3911 1,3,7,9,12

1050 1,3,7

pokrm obsahující houby
bezlepkový pokrm

                                                            JÍDELNÍ LÍSTEK

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Energetická hodnota je pouze orientační.(2)


